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Parlarem del
treball  logo-
pedic en infants
amb TEA que ma-
nifesten greus di-
ficultats en l'apa-
ricié de la paraula
amb intencionali-
tat comunicativa.
Compartirem un
context d’intervencié des del cos i el
moviment dins d’un enquadrament psi-
codinamic i relacional.

Aquest treball sorgeix de la reflexio
en la practica diaria al voltant de les an-
sietats sorgides en l'infant en separar-se
de I'objecte autista. Infants que no han
pogut simbolitzar la falta, factor que di-
ficulta la incorporacié de l'altre i d’allo
que ve de fora en el seu procés de sub-
jectivacio.

Exposarem com anar introduint una
proposta de relacié que interessi a I'in-
fant en la que s’incorporin elements uti-
litzats de forma intencionada per I'adult
amb la finalitat que l'infant es pugui
anar separant de I'objecte autista sense
que aquest fet sigui generador d’ansie-
tat massiva.

Aquests elements, als que anomena-
rem “elements de transicié” o “modula-
dors del gaudi”, esdevindran facilitadors
de la regulacié6 emocional en abséncia
de I'objecte autista i contribuiran al fet
que l'adult pugui fer-se visible de forma
progressiva en la relacié passant de la
posicio d’objecte a subjecte de manera
gradual.

INTRODUCCIO

La reflexié que volem compartir sorgeix
de la conviccid que tota externalitzacié
a nivell corporal, mental i emocional
ens parla de l'infant i les seves ansie-
tats. En aquest cas, allo que ens mostra
I'infant és la necessitat d’ignorar/negar
a l'altre, moure’s en l'espai de forma
desorganitzada i no poder separar-se
de I'objecte seguritzador sense experi-
mentar una gran ansietat.

En el present treball compartirem
aspectes en relacio a:
e Des de quina actitud i intenciona-
litat acollirem I'externalitzacié de les
ansietats de l'infant en la seva relacié
amb l'objecte autista en un context de
no interioritzacié de la falta. Com ens
posicionarem en la relaciéo amb l'infant
respecte al procés de diferenciaciéo amb
I'altre (“distancia adequada”).
e Quins elements oferirem per possi-
bilitar una retirada progressiva de I'ob-
jecte autista intentant evitar I'aparicid
de l'ansietat massiva (“elements de
transicio” o “moduladors del gaudi”).
Compartirem un context de treball no
des d’una intervencié directa sobre les
dimensions del llenguatge i la parla
sind sobre aspectes relacionats amb la
construccié de la subjectivitat de I'in-
fant:
e El procés de diferenciacié amb l'altre.
e La interioritzacié de la falta.
e La modulacioé de I'excés de gaudi pro-
duit per l'objecte autista.

DESENVOLUPAMENT
Intencid i actitud de la logopeda
L'actitud que guiara la intervencid sera
la disposicid interna per contenir el ma-
lestar de I'infant amb la intencié que les
externalitzacions de I'ansietat es puguin
anar modificant com a conseqliéncia de

I'evolucié en aspectes interns del self.
Considerarem elements contenidors
I'adequacié de 'espai i els tempos de la
sessid, aixi com l'actitud de la logopeda
a I’hora de gestionar aspectes de la sub-
jectivitat tant de I'adult com de I'infant
en la relacio terapéutica.

Aspectes de la subjectivitat de I'adult en
la relaci6 terapeéutica

e Evitar identificar-nos amb les nostres
expectatives respecte allo que hem ima-
ginat que passara a la sessié. Aixo no
significa no tenir desig per promoure
canvis en l'infant, siné que ens referim a
no quedar-nos aferrats a l'estructura de
la sessio que ens haviem plantejat o a la
resposta que esperem que es produeixi
per part del nen/a.

e Mantenir una certa actitud de “no sa-
ber” en la nostra intervencio per tal de
considerar les conductes observades
des d’una perspectiva oberta i amplia
que ens possibiliti contrastar i verificar
en el temps allo observat.

e Reconciliar-nos amb el sentiment d’in-
certesa que sorgeix respecte el fet que
la nostra intervencid sigui adequada o
no i es pugui generar una situacido “no
esperada” que produeixi malestar en
I'infant i en I'adult.

e Donar-nos temps i donar temps sufi-
cient a l'infant per a connectar amb la
situacié viscuda en la sessié. Anar fent
un apropament progressiu cap a la con-
ducta o estat emocional al qué volem
arribar.

e Obrir la mirada per resignificar allo ob-
servat, reformular el que ens preguntem
i “des d’on” ens ho preguntem amb la in-
tencioé de comprendre.

¢ Flexibilitzar la nostra resposta, con-
siderar “diferents camins per arribar”,
abracgar el procés (el “com”) i no afer-
rar-nos al resultat (el “que”).
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Aspectes de la subjectivitat de lI'infant
en la relacio terapéutica

e Afavorir el benestar de l'infant gestio-
nant de la millor manera possible les an-
sietats que es poden generar en la sessid
de treball.

e Intentar buscar la “distancia adequada”
en la relacié amb l'infant perque la inter-
vencié no resulti invasiva a nivell corpo-
ral, mental o emocional.

e Considerar els tempos en la relacid,
I'espera activa, els silencis i el fet de po-
sar limit de manera amorosa i ferma.

e Donar significacié i emocio a allo que
ocorre durant la sessio, pero no donar-ne
en excés per evitar un possible “atac al
significat” per part de I'infant.
Considerant aquests aspectes, intenta-
rem buscar I'equilibri i la no dissonancia
entre I'expressio corporal, I'entonacio de
la veu, la mirada i les paraules utilitzades
en la nostra intervencié.

Quins canvis buscarem en la subjectivi-
tat de I'infant?

El subjecte es constitueix a partir del
“lloc” (el rol) que Il'altre li dona en la re-
lacid. Ho fa ja sigui per identificacioé o per
oposicid respecte a la posicié de l'altre.
Per tant, ens anem construint “des de” i
“en” la relacié amb els altres. Linfant té
un paper actiu en aquest procés d’anar-
se constituint. En aquest sentit, voldriem
considerar alguns aspectes de la subjecti-
vitat del nen/a que s’aniran transformant
en la relacio terapéutica:

e Pas del tancament a l'apertura com
a procés de confiar en l'altre i anar-se
obrint a allo que ve de fora. Transformar
I'aferrament a objectes i sensacions, amb
el conseqlient aillament, en possibilitat
de rebre sense sentir-se amenacgat per
allo que s’ha d‘incorporar.

¢ Pas de la resistencia a I'acceptacié com
a procés de confiar en que l'altre et sos-
tindra. Flexibilitzar la resisténcia, dir “si”
a l'altre com una porta que s’ha d’obrir,
un llindar que s’ha de travessar sense
forcar per poder anar més enlla de la re-
peticié que encapsula.

e Pas d’escollir a acollir com a procés
d’anar sortint de I'autocentrament que fa
que l'infant trii sempre la mateixa opcid
per protegir-se de la realitat canviant. Po-
der passar d’estar a la defensiva a rebre,

de manera que es pugui produir a 'inte-
rior de I'infant la transformacié d’allo que
ve de fora.

En tot procés de subjectivar-se po-
dem parlar d’una pulsié o posicié activa
que empeny l'infant a parlar i moure’s,
quelcom que I'impulsa a satisfer-se a tra-
vés de la paraulai el moviment (gaudi). La
subjectivacio del cos i I'entrada en la pa-
raula son dos processos interdependents
als que dedicarem una atencié especial
en la nostra intervencio terapéutica.

El poder de la paraula

El cos emocional és sensible a les im-
pressions que entren pels sentits i amb
la paraula “toquem” aquesta dimensid
emocional.

Considerem que la paraula té una carre-
ga emocional que pot harmonitzar o no
amb l'infant que la rep. Per tant, en la
nostra intervencié haurem de considerar:
e Les sensacions que la paraula provoca
en l'infant.

e La manca de capacitat de comprensid
del cos emocional, de manera que l'in-
fant captara la sensacio, pero no la podra
mentalitzar.

Entenem com una part primordial de la
intervencio:

e Utilitzar la paraula com un recurs per
apropar I'infant a un estat emocional de
benestar segons la intencié que orienta
la nostra intervencio.

e Poder recollir I'efecte de la paraulaenla
subjectivitat de I'infant tant a nivell cor-
poral com emocional.

e Contemplar la paraula com un aspecte
que ha d’estar en equilibri amb la nostra
gestualitat, entonacié de veu, mirada i
accions formant un tot des del qual po-
der aportar contencié a l'infant.

Aixi doncs, acompanyarem el nen/a
amb paraules que possibilitin emocions
connectores de forma que la paraula no
sigui un obstacle siné una possibilitat de
benestar i desenvolupament.

Verbalitzarem les accions, les sensa-
cions que produeixen els objectes i les
emocions sorgides en la relacié, inten-
tant posar paraules al que potser esta
passant a l'interior de I'infant en relacid
a allo que ocorre a I'exterior.

Buscarem paraules que ressonin en
I'infant, que aportin calma, acaronin,
acullin i abracin tot allo que el nen/a
porta a la sessio.

La paraula entonada, cantada, xiu-
xiuejada, parlada... poques paraules i
significatives, de manera que la paraula

l

La nostra proposta parteix de I'experiéncia que quan I'infant deixa l'objecte autista, els elements de transicié
contribueixen a omplir una part d’aquesta falta no interioritzada, d’aquest buit que es genera en abséncia

de l'objecte.
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acompanyi i convidi a I'infant sense es-
devenir massa directiva o exigent.

Escoltar i comprendre qué ens diu I'in-
fant a través del cos

En el treball en I'ambit de la comunica-
cio a través del cos i el moviment parti-
rem de dues premisses:

e El cos esta en estreta vinculacié amb la
ment i les emocions.

Considerem que el treball en I'ambit
mental i emocional repercutira en el be-
nestar del cos. Pero també a l'inrevés,
possibilitar que I'infant pugui alliberar la
tensid corporal contribuira a la disminu-
cio de I'agitacio mental i emocional.

e En un cos no contingut no es pot con-
tenir la ment.

Quan parlem d’un cos no contingut
ens referim a un cos que l'infant percep
i viu de forma fragmentada i no com una
unitat corporal.

Entenem el treball per afavorir la
comunicacié com el cami d’acompanya-
ment des de la fragmentacié a la unitat
corporal considerant la construccié de
I'espai, del propi cos i del limit (oposicid
dins/fora, continent/contingut) per tal
d’aconseguir apropar a l'infant a una ex-
periencia de totalitat i auto-consciéncia

més enlla del gaudi obtingut del propi
cos fragmentat.

L'infant podra comencar a apropar-se
a un estat de quietud mental i corporal a
mesura que es pot desidentificar de les
sensacions i emocions que es vivencien
de forma massiva. Pretenem facilitar a
I'infant el fet de poder sortir de la po-
laritat amb qué es viuen les emocions:
en un extrem el rebuig a allo no desitjat
i en l'altre extrem I'aferrament al propi
desig, de manera que les dues opcions
descarten la incorporacié de laltre i
d’allo que ve de fora.

Un altre aspecte a destacar és la
construccié de la identitat corporal en
I'estadi del mirall (6-18 mesos) on apa-
reix I'interes per la propia imatge. La sa-
tisfaccié de I'infant es troba en anticipar
la seva imatge al mirall i experimentar-se
animant-la amb el seus moviments. La
imatge especular retorna a l'infant la
unificacid de I'experiéncia corporal en
una imatge completa propia. Lentrada
al simbolic arribara quan li puguem po-
sar llenguatge: “Tu ets aquest/a que es
mira al mirall”, que seria com dir “Jo et
reconec”, de manera que l'infant podra
viure I'experiéncia d’existir per a l'altre
com a subjecte diferenciat.

Aquesta diferenciacié gradual permetra a I'infant sortir del pensament de transparéncia i verificar que cal
recarrer la distancia entre ell i I'altre mitjangant la comunicacio per tal que I'adult pugui saber “allo que
linfant té al cap”.

Reflexions entorn el procés de diferen-
ciacio

Avancar en el procés d’identificaciéo amb
el propi cos significa evolucionar en el
procés de diferenciacié. Cal diferen-
ciar-se per poder “veure” i “arribar” a
Ialtre. La comunicacié intencionada sera
I'instrument que fara possible salvar
aquesta distancia interpersonal (mirada,
somriure, gest indicatiu, assenyalament
d’una imatge, gest espontani, pictogra-
ma, sons, vocalitzacions, paraula...).

En els infants amb TEA trobem que:

* No ha estat possible establir la distan-
cia amb l'altre.

e En cas d’haver-se establert, pot ser
que no hi hagi per part de l'infant la in-
tencionalitat de recdrrer aquesta distan-
cia per arribar a l'altre.

e Es manté en el temps el pensament
de transparencia respecte I'adult com si
aquest pogués saber “allo que el nen té
al cap” (pensaments, sentiments, des-
itjos...). Aquest fet esta en estreta rela-
ci6 amb la prolongacié en el temps de
la dependencia que s’experimenta en
les primeres etapes de la vida on I'infant
es troba alineat amb el desig de I'adult
experimentant-lo com un ésser omnipo-
tent.

En aquestes situacions, el procés de
diferenciacid es veura entorpit i sorgiran
dificultats en I'aparicié de la comunica-
cié i la paraula.

La posicié de la logopeda en la rela-
ciéo amb l'infant pot afavorir la diferen-
ciacid ja que esdevindra aquest “altre”
amb qui el nen/a haura d’alinear-se pri-
mer per després anar- se diferenciant de
forma progressiva.

Aquesta diferenciacié gradual per-
metra a I'infant sortir del pensament de
transparencia i verificar que cal recorrer
la distancia entre ell i 'altre mitjangant
la comunicacié per tal que I'adult pugui
saber “allo que l'infant té al cap”.

En aquest procés, I'adult haura de
facilitar un espai on el nen/a pugui no
ser visible per a I'altre, on poder diferen-
ciar-se i constatar el propi jo separat de
I'altre. Ens referim als jocs d’apareixer/
desapareixer, amagar-se i ser trobat,
primer I'adult i després I'infant, gestio-
nant I'angoixa del nen/a per ser trobat
a temps.
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En segon lloc voldriem destacar alguns
aspectes en el procés de diferenciacio:
e l'adult no haura d’oferir-se des de la
posicio de subjecte omnipotent per tal
de possibilitar que I'infant pugui sentir
la falta (sentiment de perdua de l'objec-
te de desig).
e Sentir la falta permetra que emergeixi
la pulsié i la intencionalitat. Linfant co-
mencara a subjectivar-se a través de
I'aparicié de la propia iniciativa.
e Posteriorment a l'apariciéo de la ini-
ciativa hi haura d’haver el reclam cap a
I'adult. Uinfant s’haura de “fer sentir”,
poder comunicar la propia falta. Aixi
doncs, la pulsié de buscar a I'altre passa
per 'experiencia de la falta.
e |'adult haura d’acollir i “llegir” el re-
clam de l'infant que de vegades és molt
subtil.

Es en aquest context de bidireccio-
nalitat que podrem comencar a parlar
de comunicacid intencionada.

Reflexions entorn de la interioritzacié de
la falta

Per diferenciar-se, cal poder simbolit-
zar la falta en relacié al sentiment de
desaparicié de si mateix que pot viure
I'infant en abséncia de I'objecte amb la
consequent aparicié d’angoixa massiva.
Quan no s’ha produit la interioritzacié
de la falta, I'existéncia de l'infant esta
lligada d’alguna manera a l'objecte. Per
tant, necessitara poder verificar la seva
preséncia (comprovar que hi és, po-
der-lo veure, tocar...) ja que aixo li do-
nara I'entitat d’existéncia.

Quan el procés de diferenciacid
es construeix amb normalitat, l'infant
pot separar-se de l'objecte sentint que
aquest no desapareix. Per tant, ell tam-
poc deixa d’existir quan l'objecte no esta
dins del seu camp visual.

En l'infant amb TEA es produeixen
dificultats en la instauracié de la falta ja
que es presenta aferrament al gaudi ob-
tingut de la relacié amb el propi cos a tra-
vés de l'objecte o forma autista. Per tant,
no es podra donar un lloc a l'altre nia allo
que ve de fora i es manifestaran conduc-
tes i actituds com:

e 'infant es posicionara com a subjecte
omnipotent. Pot passar que quan es trobi
amb el limit que imposa el real, abando-

ni la posicid de subjecte omnipotent i es
posicioni com a objecte de l'altre, de ma-
nera que anira oscil-lant entre aquestes
dues posicions.

e En el suposit que hi hagi paraula,
aquesta estara al servei de 'omnipoten-
cia col-locant a l'altre en la posicié d’ob-
jecte (donar ordres, regular I'accid...).
Per tant, podem dir que la comunicacié
intencionada comporta:

e La diferenciacié de l'altre: haver-se vin-
culat per a poder-se separar després.

e 'experiéncia de perdua o falta: poder
experimentar la permanéncia de l'objec-
te en la seva absencia. La paraula seria
una experiéncia de falta ja que les parau-
les venen de dins, surten a l'exterior i es
perden.

Si aquests processos no es poden cons-
truir de forma adequada pot océrrer que:
e La paraula no pugui sorgir ja que per
construir-la es necessita posar limit a la
tira fonica, al gaudi que proporciona la
produccio il-limitada de so des de la in-
tencionalitat de I'infant de crear una sig-
nificacid.

e l'infant només pugui parlar en presén-
cia de I'adult de referencia ja que laltre
es converteix en un “objecte intermedia-
ri” que quan desapareix comporta que
la paraula també desaparegui, que deixi
d’existir.

La construccid de la subjectivitat com-
porta la mobilitat entre oposicions:

e Acceptar / Incorporar (Si) Jo

¢ No acceptar / Rebutjar (No)  NoJo
Si no s’ha instaurat la falta no hi haura
I’espai necessari per a qué es produeixi
aquesta mobilitat entre oposicions i po-
dran apareixer actituds com ara:

e Impossibilitat d’acceptar allo que ve de
fora amb una oposicid/negacié que no es
pot flexibilitzar de manera que I'infant es
reitera en el “no” ja sigui a nivell verbal o
d’accio externalitzada.

e Manca d’interes per I'estimul extern ig-
norant tot allo que ve de fora.

Reflexions entorn de l'objecte autista
Aixi doncs, l'objecte autista esdevé un
mecanisme protector davant l'aparicid
d’ansietats catastrofiques (desaparicio,
liqguacid, desmantellament...) inhibint-se
la possibilitat d’interioritzar la falta i po-
der-se diferenciar.

La nostra practica diaria ens porta a in-
terrogar-nos sobre la relacié de l'infant
amb l'objecte autista:
e Com aconseguir comunicar-nos amb
I'infant quan l'objecte no deixa lloc a la
falta i, per tant, no es pot incorporar la
presencia de I'altre?
e Queé fem amb l'objecte? Com el trac-
tem? Quin significat li donem? Llinte-
grem en la nostra intervencid? Intentem
retirar-lo?
Ens referirem a situacions en les que inte-
grar 'objecte en la relacio terapéutica di-
ficulta que I'infant “pugui veure a l'altre”
ja que la relacié adhesiva amb l'objecte
és molt intensa i “ho ocupa tot”. Per tant,
es fa molt dificil poder integrar I'objecte
autista en la relacio terapéutica.
Aixi doncs, si optem per retirar I'objecte
haurem de tenir molt present que:
e ’infant no tingui la vivéncia de treure/
arrencar una part d’ell mateix, incremen-
tant-se el sentiment de pérdua i I'ansietat
i produint-se un major aferrament a l'ob-
jecte, la qual cosa voliem evitar amb la
seva retirada.
e Si I'infant no té I'objecte a la vista, pot
produir-se una situacié d’hipervigilancia
o repressio que també provocara un aug-
ment de l'ansietat i s’incrementara el mo-
viment en la cerca de l'objecte, aixi com
les emocions aflictives. L'infant pot “que-
dar-se enganxat” a I'abséncia de l'objecte.
| si provem de retirar 'objecte autista
i modular la seva funcié substituint-lo pel
que anomenem “elements de transicid”
o “moduladors del gaudi”?

La nostra proposta parteix de I'expe-
riencia que quan l'infant deixa l'objecte
autista, els elements de transicié contri-
bueixen a omplir una part d’aquesta falta
no interioritzada, d’aquest buit que es
genera en absencia de I'objecte.

Aquests elements, a diferéncia de
I'objecte autista, seran gestionats per
I'adult de forma intencionada i possibili-
taran una forma progressiva i no intrusiva
perque I'infant comenci a diferenciar-se
de l'objecte autista.

Com podem intentar modular la funcié
de l'objecte autista?

En el procés de modulacié de I'excés de
gaudi proporcionat per l'objecte autista
sera primordial considerar:
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e Les qualitats sensorials dels elements
de transicid que oferim a l'infant.

¢ La intencionalitat amb qué sén utilit-
zats en la intervencio logopédic

En relacié a les qualitats sensorials, po-
dem dir que es tracta d’objectes que:

e 'infant ha pogut investir de significat
en la relacié terapeutica.

e Han de ser facilitadors de la transicio
per tal que el nen/a es vagi desaferrant
progressivament de 'objecte autista.

e Per a que esdevinguin facilitadors de
la transicié han de tenir alguna qualitat
sensorial motivadora en el sentit que
“toquin” alguna cosa de “dins” de l'in-
fant, de la seva subjectivitat.

Pel que fa a la intencionalitat amb que
son emprats, podem dir que:

e No seran utilitzats de manera aillada
ni aleatoria, sind que formaran part d’un
context interactiu (amb uns tempos i
una progressid adequats) que l'infant
anira experimentant en successives ses-
sions.

e Els anirem gestionant a través de la
nostra accid intencionada segons les ne-
cessitats observades en I'infant. A través
d’ells intentarem proporcionar una sen-
sacio de continuitat externa que I'ajudi a
desprendre’s de |'objecte autista.

Pot ser que no hi hagi mirada, con-
tacte corporal, paraula, comunicacio
aparent amb linfant. Pero sempre hi
haura la relaci6 emocional a través de
la que podrem intervenir en la gestié de
I'ansietat, utilitzant com a mediadors els
elements de transicid als que ens estem
referint. D’aquesta manera, anirem es-
tablint un dialeg contenidor d’'emocions.

A més, els elements de transicio
possibilitaran que l'adult es mantingui
en segon terme en la relacié amb l'in-
fant (procés de diferenciacié) ja que és
el propi objecte de transicio el que pren
rellevancia en la relacidé. Aixo permetra
que, de forma progressiva, I'adult es
vagi fent visible, passant de la posicid
d’objecte a la posicid de subjecte de for-
ma no invasiva per a I'infant.

Un aspecte d’especial rellevancia en
aquest procés és la regulacio del gaudi.

La satisfaccio del desig no s’ha de
donar de forma continuada, sind que
cal establir una discontinuitat. Aixi, igual
que és important proveir de satisfaccio,

és necessari posar limit al gaudi possi-
bilitant I'aparicié d’un espai on sentir la
falta.

Els elements de transicid ens ajuda-
ran a modular el gaudi que I'infant obté
en la relacié amb l'objecte autista sense
haver-lo de retirar de manera sobtada,
sind intentant que sigui el mateix infant
qui I'acabi deixant.

La qualitat motivadora de l'element
de transicio haura de produir una sensa-
cio de benestar en I'infant per facilitar la
renuncia al gaudi proporcionat per I'ob-
jecte autista. Quan l'infant perd l'objec-
te també esta perdent la continuitat en
el gaudi, de forma que no permet la seva
retirada, ja que no pot tolerar la discon-
tinuitat en el gaudi obtingut.

En aquest sentit, és important que
I'element de transicid tingui aquesta
qualitat sensorial motivadora de la que
parlavem. D’aquesta manera, no elimi-
narem el gaudi, sind que provocarem
la seva discontinuitat i el seu desplaca-
ment. En aquest procés s’anira intro-
duint la falta ja que I'infant no obtindra
sempre la mateixa resposta en la relacié
amb l'objecte.

A qué ens referim quan parlem d’ele-
ments de transici6 o moduladors del
gaudi?

Parlarem dels elements de transicié uti-
litzats en les sessions de treball amb un
nen amb TEA dins del marc d’intervencid
que hem anat exposant fins aqui.

e Moviment utilitzant una tela gran

De les multiples funcionalitats que po-
dem donar a les teles (amagar-se, ama-
gar objectes, cobrir-se, embolcallar-se,
balancejar-se, arrossegar, disfressar-se,
construir o marcar espais...) ens centra-
rem en la funcié d’arrossegament.

De les qualitats sensorials i emo-
cionals que el treball amb les teles pot
aportar ens focalitzarem en allo que fa
referéncia al sentiment d’intimitat, se-
guretat, desig de proteccid, confianga en
I'altre, benestar, reviure situacions de ser
cuidat, informacid sensorial rebuda del
propi cos en contacte amb el terra, tran-
sitar per les propies pors i gaudir del mo-
viment amb la tela i del plaer de sentir-se
transportat.

Ara ens detindrem en els aspectes
de la subjectivitat de I'infant que volem
modular a través del moviment amb la
tela i en com fer-ho:

e Observar i comprendre I'actitud i con-
ducta del nen/a com a indicador de qui-
nes necessitats hi ha al darrera de les
externalitzacions que ens mostra a la
sessid (cos fisic, mental i emocional).

e Aquesta comprensio ens portara a ges-
tionar el moviment de la tela d’una for-
ma determinada amb la finalitat d’anar
compensant (modulant) I'excés de gaudi
expressat per I'infant a través del movi-
ment i les accions desorganitzades.

e Ho farem des de les possibilitats de
modulacidé que ens ofereix el moviment
d’arrossegament (lent/rapid, fluix/fort,
en linia recta/en ziga-zaga, aturant- nos/
iniciant el moviment...).

e A través de l'arrossegament, guiarem
el moviment de I'infant sobre la tela de
manera que es mantingui una part de
les sensacions que el nen/a busca ob-
tenir amb la seva propia accid. Pero ara
el moviment sera gestionat per l'adult
intentant regular I’'excitacié de l'infant
(corporal, mental i emocional).

e Hi ha quelcom de la confianca de I'in-
fant en el fet de deixar-se portar sobre
la tela. A través de la modalitat de movi-
ment que oferim (velocitat, direccionali-
tat, incorporar sobre la tela 'objecte au-
tista, intentar que surti fora de la tela...)
estarem gestionant aspectes emocio-
nals de la seva subjectivitat.

e Per a facilitar que I'infant es despren-
gui de I'objecte autista caldra una moti-
vacio perceptible a nivell sensorial que
li interessi més que I'excitacio obtinguda
de l'objecte. Per tant, haurem de pro-
porcionar-li la modalitat de moviment
més adequada en cada moment.

e 'atraccié del moviment sobre la tela
connectara l'infant amb el gaudi obtin-
gut de I'objecte autista. Pero la font de
gaudi sera desplacada progressivament
de I'objecte al moviment amb la tela.

e A més, la sensacié de ser bressolat
amb el moviment de lliscament sobre
el terra esdevindra un element de con-
tencid que pot facilitar desprendre’s de
I'objecte d’enclavament sensorial.

A través del moviment amb la tela,
intentarem entrar en sincronia amb I'in-
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fant com en un dialeg sense paraules
que calmara I'agitacié mental i corporal.
Des d’aquest aquietament podran sorgir
emocions connectores que reforgaran el
vincle seguritzador amb l'infant. Aquest
fet facilitara que pugui mantenir-se
allunyat de l'objecte autista durant un
periode de temps potser cada vegada
una mica més llarg.

A poc a poc, podrem anar posant
paraules a les sensacions/emocions que
provoca en l'infant i en nosaltres la re-
lacié6 que hem compartit. Caldra consi-
derar que la paraula utilitzada no entor-
peixi la comunicacié. En aquest sentit,
és important l'espai que pot donar el
silenci, aixi com el paper que juga incor-
porar la cangd com a acompanyament
del moviment amb la tela.

e Cango

Donara significacié i limit al moviment.
També ens ajudara a modular aspectes
de la subjectivitat de 'infant:

e La melodia i la modulacié de la veu
proporcionen benestar. La sensacié de
placidesa esdevindra un element de
contencid per a qué l'infant pugui estar
més temps sobre la tela gaudint del mo-
viment.

e Facilita poder crear un significat que
doni continuitat a l'accié d’arrossega-
ment. Aquesta continuitat externa aju-
dara a crear en l'infant la sensacié de
continuitat interna que no pot tenir.

e Convida l'infant a apropar-se, a po-
sar-se sobre la tela, a mantenir-s’hi, a
tornar- hi després d’haver marxat. Po-
dra sentir-se convidat a venir sense una
demanda explicita i directa que sovint
rebutjara en sentir-la invasiva. La cangd
li anira recordant la demanda de l'adult
(posar-se damunt la tela) de manera in-
directa sense utilitzar el llenguatge de-
claratiu.

¢ Logopeda (intencid i actitud)
Lexperiencia sensorial de l'infant pot
passar per I'adult de manera que l'ajudi
a autoregular-se per anar sortint de I'en-
clavament sensorial. Considerem que la
logopeda pot actuar com a moduladora
del gaudi en la mesura que:

e Comengara posicionant-se com ob-
jecte en la relacioé per progressivament
anar- se diferenciant i anar passant a la
posicio de subjecte. A I'inici, la cangd i
el moviment passaran a primer terme
en la relacid, com si I'adult quedés “al
darrera” d’aquests elements per anar-

La satisfaccio del desig no s’ha de donar de forma continuada, siné que cal establir una discontinuitat. Aixi,
igual que és important proveir de satisfaccio, és necessari posar limit al gaudi possibilitant I'aparicié d’un
espai on sentir la falta.

se fent present de forma progressiva.

e Intervindra amb la intencié d’anar re-
gulant les sensacions que arriben a l'in-
fant. LUadult ho fara valorant les seves
necessitats, actuant com una “porta”
entre el “dins” (la subjectivitat de I'in-
fant) i el “fora” (les sensacions externes)
de manera que el nen/a les pugui rebre
de forma no intrusiva.

e En aquest procés de modulacié caldra
tenir molt present:

¢ Acollir les emocions sorgides en la re-
lacié i intentar comprendre la necessitat
que hi ha al darrera de I'emocid expres-
sada (de qué ens esta parlant aquesta
emocio).

e Verificar les necessitats que van sor-
gint a través de l'observacié i la com-
prensio de l'experiéncia compartida en
aquell moment amb I'infant.

e Poder sostenir la incertesa durant tot
aquest procés.

EXPOSICIO D’UNA VINYETA DE TREBALL
e Emmarcament de la sessio

Sessié de logopedia en un CEE (Centre
d’Educacio Especial) a I'espai del gimnas
utilitzant material psicomotriu. Sessions
grupals de 45 minuts amb periodicitat
setmanal (4 alumnes/2 adults). En algu-
nes sessions, el treball es realitza amb 2
alumnes/1 adult. Ens centrarem en una
d’aquestes sessions i en un alumne al que
anomenarem Samuel.

e Contextualitzacio de l'activitat

La significacio de Iactivitat consisteix
a “pujar al tren” (situar-se sobre una
tela gran desplegada al terra) per des-
placar-se d’'un extrem a l'altre de la sala
(limit en I'espai) convidats per una cangd
(limit en el temps).

La tela estesa a terra fara de tren i el
desplagament es realitzara amb el movi-
ment d’arrossegament de la tela sobre el
terra. Comencarem l'activitat bellugant la
tela i cantant una cangd per convidar al
Samuel a “pujar al tren”.

Utilitzarem la cangd: “Un tren petitd
que corria, que corria. Un tren petitd que
corria sense por. Qui vulgui pujar que
s’afanyi, que s’afanyi. Qui vulgui pujar
que s’afanyi que se’n va. Txu-txu!!”.

Quan el nen s’hagi posat sobre la tela
direm “Preparats, llestos... ja!!l” per ini-
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ciar el recorregut. En finalitzar-lo direm
“Ja hem arribat!!!”.

La cango sera el fil conductor que do-
nara continuitat al recorregut. Evitarem un
excés de llenguatge declaratiu que pot re-
sultar invasiu.

e Situacio de la que partim en comengar
l'activitat

El Samuel esta manipulant dues pilotes
grans de psicomotricitat de manera que
les va fent lliscar i les va traslladant per
I'espai de la sala. De tant en tant, les
agafailes posa sobre la tela estesa a ter-
ra, pero de seguida les torna a treure
per continuar-les desplacant pel gimnas.
Les utilitza com a objecte autista obser-
vant-se un augment progressiu del gaudi
i del moviment corporal de forma que la
relacié amb l'objecte esdevé cada vega-
da més adhesiva i excitant.

¢ Procés de modulacio

Cal dir que portem mesos treballant
amb aquesta activitat. La intencio és fa-
cilitar que el Samuel es vagi desprenent
de l'objecte autista per incorporar-se a
la proposta de I'adult on s’utilitza la tela,
el moviment i la cangd com a elements
moduladors del gaudi.

Intentarem que el Samuel pugui po-
sar-se sobre la tela per fer el recorregut
complet mitjancant I'arrossegament. En
un primer moment, s’incorporara 'ob-
jecte autista sobre la tela (dues pilotes
grans de psicomotricitat).

Haurem d’estar molt alerta al procés
de com l'atencié/motivacié del Samuel
es va desplacant des de les pilotes de
psicomotricitat utilitzades com a objec-
te autista fins al moviment d’arrossega-
ment amb la tela.

Anirem regulant I'excés de gaudi per
anar-lo apaivagant i desplagar-lo de I'ob-
jecte autista al moviment amb la tela i
la cango.

Segons les necessitats observades,
anirem gestionant els parametres de
modulacidé que es valorin més oportuns
en relacié a:

e La modalitat de moviment (velocitat,
direccionalitat, incorporar sobre la tela
I'objecte autista, intentar que l'objecte
autista surti fora de la tela...).

¢ La modulacio de la veu en la cango (ve-

locitat en ser cantada, volum de la veu,
cantar la cangd amb la lletra, entonar
només la melodia, fer silenci...).

e Transcripcio d’alguns fragments de
Pactivitat

Fragment 1 (1 minut 9 segons):

El Samuel esta a sobre de la tela amb
una pilota gran. Li proposo fer el tren.
Agafa la pilota, surt de la tela i se’n va
a deambular per 'espai, rebutja la pro-
posta, es distancia. El continuo convi-
dant a venir. Ell segueix anant amb la
pilota pel gimnas ignorant la meva pro-
posta. Al cap d’uns minuts, el Samuel
s’atura, em mira i connecta. Li pregunto
“T’ajudo?”. El Samuel em mira de nou.
Interpreto la seva mirada com un “Si”. Li
dic “T’ajudo, Samuel” amb la intencié de
que es posi sobre la tela. Pero el Samuel
continua deambulant amb la pilota per
la sala. Hem perdut la connexié.

Fragment 2 (57 segons):

Decideixo “fer el tren” amb l'altre nen
que comparteix sessié amb el Samuel
amb la intencié que el Samuel se sen-
ti convidat a pujar en veure el seu
company que també ho fa. Quan veu
que estic “ocupada” amb l'altre nen,
el Samuel s’acosta i posa la ma dins la
butxaca del meu pantald per agafar les
claus que obren la porta de I'habitacié
on sap que hi ha guardada una altra
pilota gran. Abans que insisteixi en vo-
ler agafar la clau, el torno a convidar a
pujar al tren amb la intencié de provar
si pot posar-se a la tela amb la pilota.
Ho faig verbalment, sense contactar
fisicament. Continuo cantant la cangé.
El Samuel agafa la pilota, s’acosta a un
extrem de la tela i posa la pilota a sobre.
Comenga a botar la pilota i la cobreix
amb la tela. Esta totalment centrat en
'objecte, pero ara ja esta manipulant la
tela. Continuo cantant la cangé.

Fragment 3 (1 minut):

El Samuel se’n va a buscar una altra pi-
lota gran que hi ha a la sala i es col-lo-
ca sobre la tela amb les dues pilotes.
En tot moment, les ha de tocar, no pot
perdre el contacte amb elles. Va fent
vocalitzacions que no recullo ni retorno.
En un moment de la cangd (“Qui vulgui

pujar que s’afanyi, que s’afanyi”/signifi-
cat de cérrer), aprofito que una de les
pilotes ha sortit de la tela i accelero la
cangé i el moviment amb la intencié
que el Samuel no vagi a buscar-la i es
quedi a sobre la tela només amb una pi-
lota. Pero el Samuel s’aixeca per anar-la
a buscar i torna a posar-la sobre la tela.
Continuem fent el tren.

Quan el tren arriba al final del re-
corregut, el Samuel comenga a botar
la pilota disposat a sortir de la tela
sense permetre I'emocié de la trobada
amb l'altre al final del recorregut. Em
col-loco al seu davant intentant buscar
la seva mirada. Em mira i fa intencié
de somriure, pero continua botant la
pilota sense connectar amb I'emocié
compartida de I'arribada. Tot i aixi, hem
pogut arribar al final del recorregut.

Fragment 4 (59 segons):

El Samuel s’estira a sobre de la pilota re-
colzat sobre la panxa gaudint de la sen-
sacié. Comenco a cantar la cangd per
intentar que s’apropi. Sembla que esta
més relaxat. Intento que connecti amb
el moment d’iniciar I'arrossegament on
sempre diem “Preparats, llestos... ja!l”.

Per aix0 m’arrisco a dir “Samuel,
hem de dir: Preparats, llestos... ” i faig
silenci. El Samuel baixa de la pilota i diu
“Jall”, connectant amb la proposta. Co-
mengo a cantar la cangd i espero quieta
sense bellugar la tela.

El Samuel es queda uns segons tocant
la pilota i després posa la pilota sobre la
tela. La pilota s’escapa de la tela. Jo dic
“Amunt!!”. El Samuel no va a buscar la pi-
lota i s’estira a la tela. El tren comenga a
caminar. El Samuel intenta agafar la pilo-
ta. Gestionant el moviment amb la tela,
aconsegueixo que no pugui arribar a to-
car-la. Pot aguantar estirat sobre la tela
fins al final de la cangé i el recorregut.

Quan acaba la cangd, de seguida es
torna a dirigir cap a la pilota. Només ha
pogut deixar l'objecte durant el temps
que ha durat el recorregut, que aques-
ta vegada hem pogut realitzar sense les
pilotes.

Fragment 5 (48 segons):
Després de dirigir-se cap a la pilota, el
Samuel la pot deixar i, de manera es-
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pontania, torna a posar-se sobre la
tela. Dic “Preparats, llestos...”. Faig si-
lenci. El Samuel diu “Ja!!!”, mirant-me
de manera clara mentre ho diu. Co-
meng¢o l'arrossegament. Passem pel
costat de la pilota, apropa la ma com
per agafar-la, perdo no s’aixeca de la
tela. Fa vocalitzacions. Ara esta estirat
cara amunt i es mostra aquietat i con-
fiat. Puc cantar la cangé sencera i po-
dem fer el recorregut fins el final. Quan
dic “Ja hem arribat Samuel!”, em mira i
somriu tranquil i connectat.

DISCUSSIO
Les sensacions obtingudes en la relacid
amb l'objecte proporcionen un estat de
continuitat externa que confereix a I'in-
fant la identitat que no s’ha pogut con-
figurar. Per poder donar espai a I'entra-
da de l'altre en la relacid, es necessita
poder interrompre aquesta sensacio de
continuitat proporcionada per l'objec-
te. Caldra que l'infant pugui tolerar la
discontinuitat per a qué alguna cosa de
fora sigui acollida a nivell intern i es pu-
gui donar aquest espai a I'entrada d’allo
que ve de fora. Quan la identitat és
atorgada per 'objecte, la seva retirada
sera viscuda com si es perdés una part
del propi self, de manera que l'infant es
veura exposat a una gran vulnerabilitat
des de la que no es podra produir la tro-
bada amb l'altre. La incorporacié pro-
gressiva dels elements de transicié i la
pérdua d’interes en I'objecte autista po-
den possibilitar la discontinuitat a la que
ens referiem i facilitar aquesta trobada.

El Samuel pot comencar a establir re-
ciprocitat amb I'adult després de dispo-
sar d’un temps i un espai on apaivagar
I'excés de gaudi. Durant la sessid, es va
produint una certa regulacié emocional
que possibilita la reduccié de la impul-
sivitat en I'accid. Aquest “aquietament”
del gaudi facilita I'entrada de l'altre en
la relacid.

Considerem prioritari donar espai
(intern i extern) i temps a l'infant, aixi
com respectar els seus ritmes a nivell
corporal, mental i emocional integrant
els aspectes que vagin sorgint al llarg de
la sessio.

Acompanyarem a l'infant amb Ia
nostra preséncia acollidora, estable,

calmada, ferma i tendra alhora, deixant
“prou distancia” en la relacié. Oferirem
uns limits que permetin a I'infant desco-
brir un espai en el que “poder ser” de
forma segura i amorosa.

Posarem paraula a allo que volem
resignificar, que volem que I'infant “pu-
gui veure”. Cada emocié té un nom,
de manera que si no li posem nom di-
ficilment podrem comprendre-la. Pero
també considerarem el risc de donar un
nom inadequat a I'emocié observada.
Podriem dir que les paraules sorgeixen,
s’acosten, ens toquen i passen... deixant
una empremta sobre qui les rep. Utilit-
zarem paraules que calmin, acompan-
yin, posin limit... sense oblidar la impor-
tancia del silenci i I'espera.

Considerarem la singularitat de cada
infant. Intentarem “tocar” algun aspec-
te de la motivacio per “moure” quelcom
de la seva subjectivitat. Ho farem amb
I'objectiu d’afavorir el procés de dife-
renciacié i la interioritzacié de la falta.
L'evolucié en aquests processos facili-
tara l'aparicié de la intencionalitat i el
reclam de I'altre, aspectes essencials per
a queé pugui sorgir la paraula amb inten-
cié comunicativa.

Abordarem la comprensié de la sub-
jectivitat de I'infant de forma multidis-
ciplinar per anar construint una mirada
oberta que faci possible contrastar les
visions que hem construit i ens convidi
a continuar-nos preguntant com poder
seguir afavorint la singularitat de cada
infant. ®
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